
5L¸ ōȅ Wŀƴ [ŜǏƴƛŀƪ ŦƻǊ W¦YL  

Temat: Bluza z kapturem 

{ǘƻǇƛŜƵ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΥ                   (zaawansowany) 

Maszyna: JUKI HZL-F600 + overlock JUKI MO-654 DE 

 

 

Przygotuj: 

¶ aŀǘŜǊƛŀƱ ƎƱƽǿƴȅΥ н m x 1,5m. . tǊȊȅƎƻǘǳƧ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ŦƻǊƳť ƛ ǎǇǊŀǿŘȋΣ ŎȊȅ Ǉƻ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ǘǿƻƛŎƘ ǿȅƳƛŀǊƽǿ, 

ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ ƛƴƴŀ ƛƭƻǏŏ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳΦ CƻǊƳŀ ƴŀŘŀƧť ǎƛť ƴŀ ŘȊƛŀƴƛƴť ƭǳō ƭŜƪƪŊ ǘƪŀƴƛƴť ς nasza bluza 

uszyta jest z typowej koszulowej tkaniny. 

¶ aŀǘŜǊƛŀƱ Řƻ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƪƛŜǎȊƻƴŜƪ ƛ ǿƴťǘǊȊŀ ƪŀǇǘǳǊŀΥ лΣр Ƴ x 1 m 

¶ Metr krawiecki, lƛƴƛƧƪťΣ ƻƱƽǿŜƪ ƛ ǇŀǇƛŜǊ Řƻ ŦƻǊƳΦ 

¶ NƛŎƛΣ ƴƻȍȅŎŜ ƪǊŀǿƛeckie, szpilki, ƳȅŘƱƻ ƪǊŀǿƛŜŎƪƛŜ ƛ ŀƎǊŀŦƪť. 

¶ 2 m gumy szerokiej na 5 cm. 

¶ {ǿƽƧ ǘ-shirt. ¦ȍȅƧŜsz go jako podstawy do formy ς Ƴǳǎƛ ƻƴ ƻŘŘŀǿŀŏ ƪǎȊǘŀƱǘ ǘǿƻƧŜƎƻ ŎƛŀƱŀΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǇƻǿƛƴƛŜƴ 

ōȅŏ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ Ȋōȅǘ ƻōŎƛǎƱȅ, ƛ ŘƱǳƎƛ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Řƻ ǇƻƱƻǿȅ ǇǳǇȅ. 

¶ {ǿƻƧŊ ōƭǳȊť Ȋ ƪŀǇǘǳǊŜƳΦ ¦ȍȅƧŜǎȊ ƧŜƧ ŀōȅ ƻŘǊȅǎƻǿŀŏ ŦƻǊƳť ƪŀǇǘǳǊŀΦ 

 

Miara i forma: 

tǊȊȅƎƻǘǳƧŜǎȊ ŦƻǊƳť ƴŀ ǇƽƱ .ƭǳȊyΦ ² п ǇǳƴƪŎƛŜ ǊƻȊŘȊƛŜƭƛǎȊ ŦƻǊƳť ƴŀ ƻǎƻōƴŜ ƪŀǿŀƱƪƛ ǇǊȊƻŘǳΣ ǘȅƱǳ ƛ ǊťƪŀǿΦ 

1. PǊȊȅƎƻǘǳƧ ŦƻǊƳť ƴŀ ǇƻƱƻǿť ǘ-ǎƘƛǊǘŀΦ wƻȊǇǊŀǎǳƧ ǎǿƽƧ ǘ-ǎƘƛǊǘ ƛ ȊƱƽȍ Ǝƻ ǿȊŘƱǳȍ ƴŀ ǇƽƱΦ ¦Ʊƽȍ Ǝƻ ƴŀ ǇŀǇƛŜǊȊŜ ƛ ǊƻȊǇǊƻǎǘǳƧ 

tak, ŀōȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ƴƛƎŘȊƛŜ ƴƛŜ ōȅƱ ƴŀŎƛŊƎƴƛťǘȅ ƭǳō ȊƳŀǊǎȊŎȊƻƴȅΦ hōǊȅǎǳƧ ƪƻƴǘǳǊ ǘ-ǎƘƛǊǘŀΦ YǎȊǘŀƱǘ ǇŀŎƘȅ ƛ ŘŜƪƻƭǘǳ ǇǊȊƻŘǳ 

ƻŘǿȊƻǊǳƧ ƴŀƪƱǳǿŀƧŊŎ Ǝťǎǘƻ ǎȊǇƛƭƪŊ ǎȊǿȅ tak, ŀōȅ ǿ ǇŀǇƛŜǊȊŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅ ŘȊƛǳǊƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅȊƴŀŎȊŊ ƪǎȊǘŀƱǘ όƧŜȍŜƭƛ ǇƻŘ 

ǇŀǇƛŜǊ ǇƻŘƱƻȍȅǎȊ ƎǊǳōȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱΣ ǎȊǇƛƭƪƛ ƎƱťōƛŜƧ ǎƛť ǿōƛƧŊ ƛ ŘȊƛǳǊƪƛ ōťŘŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜύΦ {ȊŜǊƻƪƻǏŏ ŘƻƱǳ ǘ-shirta 

Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ Ǌƽǿƴŀ ѻ ƻōǿƻŘǳ ǘǿƻƛŎƘ ōƛƻŘŜǊΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻǎȊŜǊȊ ŘƽƱΦ 

2. tǊȊŜƪǎȊǘŀƱŏ ŦƻǊƳť ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ bluzy, Podane wymiary to rozmiar 36-оуΣ ƪŀȍŘȅ Ȋ ǿȅƳƛŀǊƽǿ ƳƻȍŜǎȊ ŘƻǇŀǎƻǿŀŏ Řƻ 

ǎǿƻƛŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵΥ 

Á ²ȅȊƴŀŎȊ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ǇƻƱƻǿȅ ŘŜƪƻƭǘǳ ς ƴƻǿȅ ŘŜƪƻƭǘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǎȊŜǊǎȊȅ ƴƛȍ ǿ ǘ-shircie co najmniej o 2 cm (A 

= 13 cm).  

Á tƻƎƱťō dekolty przodu i ǘȅƱǳ tak, ŀōȅ Ʊǳƪ ƪƻƵŎȊȅƱ ǎƛť ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǇǊƻǎǘȅƳ Řƻ ƭƛƴƛƛ ǏǊƻŘƪŀ ōƭǳȊƪƛ (B = 3 cm).  



Á tǊȊŜŘƱǳȍ ǎƪƻǎ ǊŀƳƛŜƴƛŀ Řƻ ǇƻȍŊŘŀƴŜƧ ŘƱǳƎƻǏŎƛ Ǌťƪŀǿŀ. PŀƳƛťǘŀƧ, ȍŜ ŘƻǎȊȅƧŜǎȊ ƧŜǎȊŎȊŜ ǏŎƛŊƎŀŎȊ (C = 52cm).  

Á PoŘ ƪŊǘŜƳ ǇǊƻǎǘȅƳ do tego skosu, wyznacz ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ Ǌťƪŀǿŀ ƴŀ ŘƻƭŜΣ Ƴǳǎƛ ƻƴ ōȅŏ ƴŀ ǘȅƭŜ ǎȊŜǊƻƪƛΣ ŀōȅǏ 

ƳƻƎƱŀ ǿƱƻȍȅŏ Ǌťƪť (D = 13 cm).  

Á hōƴƛȍ ǎƛť ƻ с ŎƳ ƻŘ ǇŀŎƘȅ ό9ύ ƛ ƴŀ ǘŜƧ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ǿǇǊƻǿŀŘȋ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ōƭǳȊȅΣ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǘƻ ōȅŏ ѻ ƻōǿƻŘǳ ōƛǳǎǘǳ 

ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴŀ ƻ р Řƻ т ŎƳ (F = 28). 

Á ²ȅȊƴŀŎȊ ŘƱǳƎƻǏŏ bluzy, mƛŜǊȊŊŎ ǎƛť z przodu ƻŘ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƎƻ Ǉǳƴƪǘǳ ōŀǊƪǳ ς ƎǊŀƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǎȊȅƧŊ ŀ 

dekoltemΦ tŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ŘƻǎȊȅƧŜǎȊ ƧŜǎȊŎȊŜ ǏŎƛŊƎŀŎȊ ƛ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇǊȊŜŘƱǳȍȅǎȊ ōƭǳȊť (G = 64 cm).  

Á ²ȅȊƴŀŎȊ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ŘƻƱǳ bluzy:  ѻ ƻōǿƻŘǳ ǘǿƻƛŎƘ ōƛƻŘŜǊ ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴŀ ƻ м Řƻ н ŎƳ (H = 25cm)  

Á Narysuj ōƻƪ ƛ ŘƽƱ Ǌťƪŀǿŀ όLύ ƱŊŎȊŊŎ ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ IΣ F i D. 

3. wƻȊŘȊƛŜƭ ŦƻǊƳť ƴŀ ǇǊȊƽŘ όƎƱťōǎȊȅ ŘŜƪƻƭǘύ ƛ  ǘȅƱ όǇƱȅǘǎȊȅ ŘŜƪƻƭǘύ.  

Á ²ǇǊƻǿŀŘȋ ŎƛťŎƛŀ ƳƛťŘȊȅ ǊťƪŀǿŜƳ ŀ ǘǳƱƻǿƛŜƳ - czarne linie ( J = 6,5 cm / K = 4cm). 

Á ½ ŦƻǊƳȅ ǇǊȊƻŘǳ ƻŘŜǘƴƛƧ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘ ς tutaj doszyǘŀ ōťŘȊƛŜ ƭƛǎǘǿŀΦ ²ȅȊƴŀŎȊ ƎƱťōƻƪƻǏŏ ǊƻȊŎƛťŎƛŀ ό[ Ґ нл ŎƳύ ƻǊŀȊ 

ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ǇƻƱƻǿȅ ƭƛǎǘǿȅ όa Ґ н ŎƳύ. 

Á ½ƳƛŜǊȊ ƻōǿƻŘȅ ŘŜƪƻƭǘǳ ǇǊȊƻŘǳ όbύ ƛ ǘȅƱǳ όhύΦ 

4Φ wƻȊŜǘƴƛƧ Ǌťƪŀǿȅ ƛ ŎȊťǏŎƛ ǘǳƱƻǿƛŀΦ wťƪŀǿ ǘȅƱǳ ƛ ǇǊȊƻŘǳ ǎƪƭŜƧ ȊŜ ǎƻōŊ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎǘȅƪŀƱȅ ǎƛť ƎǊȊōƛŜǘŜƳ. CƻǊƳŀ ƴŀ Ǌťƪŀǿ 

ƎƻǘƻǿŀΣ ŦƻǊƳŀ ƴŀ ǘȅƱ ǊƽǿƴƛŜȍΦ CƻǊƳť ǇǊȊƻŘǳ ŘƻǇǊŀŎǳƧŜǎȊ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ сΦ 

 

 

5. tǊȊȅƎƻǘǳƧ ŦƻǊƳȅ ƪŀǇǘǳǊŀΣ ƻǊŀȊ ƭƛǎǘǿȅ ƛ ǏŎƛŊƎŀŎȊȅ όǇǊƻǎǘƻƪŊǘȅ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ǇƻŘŀƴȅŎƘ ƴŀ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧƛύΦ CƻǊƳť ƪŀǇǘǳǊŀ 

ƻŘōƛƧ ȊŜ ǎǿƻƧŜƧ ōƭǳȊȅΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƪǎȊǘŀƱǘ ǘ-shirta, ǎƪƱŀŘŀƧŊŎ ƪŀǇǘǳǊ ƴŀ ǇƽƱΦ 5ƻǇŀǎǳƧ ǊƻȊƳƛŀǊ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ. 

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ ǘƻ ŀōȅ Ŧŀƭŀ ƴŀ ŘƻƭŜ ƪŀǇǘǳǊŀΣ ƳƛŀƱŀ ǘť ǎŀƳŊ ŘƱǳƎƻǏŏΣ Ŏƻ ƻōǿƻŘȅ ŘŜƪƻƭǘƽǿ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳ όb Ҍ hύΦ 

²ȅǎƻƪƻǏŏ όt Ґ от ŎƳύΣ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ όw Ґ нт ŎƳύΦ  aƻȍŜǎȊ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ŦƻǊƳť ƪŀǇǘǳǊŀ όǇǊȊŜrywana linia), jednak 

ǇŀƳƛťǘŀƧΣ ŀōȅ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀŏ ŘƱǳƎƻǏŎƛ Ŧŀƭƛ na dole. Uszyj prototyp kapturaΣ ŀōȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ŦƻǊƳťΦ  



сΦ bŀ ŦƻǊƳƛŜ ǇǊȊƻŘǳ ōƭǳȊȅ ǿǇǊƻǿŀŘȋ ǎƪƻǏƴŜ ŎƛťŎƛŜ ό¢ Ґ мм ŎƳ κ { Ґ р ŎƳύΦ bŀ ōƻŎȊƴȅƳ ǇŀƴŜƭǳ ƴŀǊȅǎǳƧ ƪƛŜǎȊƻƴƪť ό¦ Ґ 

25 cm / W = 10 cm). RozdȊƛŜƭ ǇǊȊƽŘ ƴŀ ǏǊƻŘƪƻǿŊ ŎȊťǏŏ ƛ ōƻŎȊƴȅ ǇŀƴŜƭΦ hǎƻōƴƻ ǇǊȊŜǊȅǎǳƧ ŦƻǊƳť ƪƛŜǎȊƻƴƪƛ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘǳƧ 

ŦƻǊƳť ƭƛǎǘŜǿƪƛ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛƻǿŜƧ ς ǇǊƻǎǘƻƪŊǘ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ǇƻŘŀƴȅŎƘ ƴŀ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧƛΦ 

тΦ ½Ʊƽȍ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǿȊŘƱǳȍ ƴŀ ǇƽƱ ƛ ǳƱƽȍ ƴŀ ƴƛŎƘ ŦƻǊƳȅΦ YŀȍŘŊ ǿȅǘƴƛƧ Ȋ мŎƳ ŘƻŘŀǘƪǳ ƴŀ ǎȊǿȅ ŘƻƻƪƻƱŀΦ |ǊƻŘŜƪ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱ 

Ǉƻǿƛƴƴȅ ǎǘȅƪŀŏ ǎƛť Ȋe ȊƎƛťǘŊ ƪǊŀǿťŘȊƛŊ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ς ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǿȅǘƴƛŜǎȊ ǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΦ ²!Àb9 ς nie 

ǿȅŎƛƴŀƧ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘŀ ƴŀ ƭƛǎǘǿť ǇǊȊȅ ŘŜƪƻƭŎƛŜ ǇǊȊƻŘǳΣ ŀƭŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻŘǊȅǎǳƧ ƧŜƎƻ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ Ǉƻ ƻōȅŘǿƽŎƘ ǎǘǊƻƴŀŎƘΦ 

 

Szycie:  

½ŀŎȊƴƛƧ ƻŘ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƪǊŀǿťŘȊƛ ƪƛŜǎȊƻƴƪƛΦ tŀǎŜƪ ȊŀǇǊŀǎǳƧ ǿȊŘƱǳȍ ƴŀ ǇƽƱΦ ¢ŀƪ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŊ ƭƛǎǘŜǿƪť ǇǊȊȅǎȊȅƧ Řƻ 

ƪǊŀǿťŘȊƛ ƪƛŜǎȊƻƴƪƛΣ ƻōǊȊǳŏ ƻǾŜǊƭƻŎƪƛŜƳ ƛ ȊŀǇǊŀǎǳƧΦ bŀ ƪƻƴƛŜŎ ǿȅƪƻƴŀƧ ƴŀ ȊǿȅƪƱŜƧ ƳŀǎȊȅƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊȅŎƛŜ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ 

stronie tuȍ ǇǊȊȅ ǎȊǿƛŜ tak, ŀōȅ ǇǊȊȅǎȊȅŏ ƴŀŘŘŀǘŜƪ ǇƻŘ ǎǇƻŘŜƳΦ 

 

YƛŜǎȊƻƴƪť ǳƱƽȍ ƴŀ ōƻŎȊƴȅƳ ǇŀƴŜƭǳ ǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ Řƻƭƴŀ ƛ ōƻŎȊƴŜ ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀƱȅΦ tǊȊȅǇƴƛƧ 

ǎȊǇƛƭƪŀƳƛ ǏǊƻŘƪƻǿŊ ŎȊťǏŏ ǇǊȊƻŘǳΦ 

 

WŜȍŜƭƛ ǎȊȅƧŜǎȊ Ȋ ǘƪŀƴƛƴȅΣ ȊǎȊȅǿŀƧ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƴŀ ȊǿȅƪƱŜƧ ƳŀǎȊȅƴƛŜΣ ŀ Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ƪŀȍŘŜƎƻ ǎȊǿǳΣ ƻōǊȊǳŎŀƧ ƴŀŘŘŀǘƪƛ ƴŀ 

ƻǾŜǊƭƻŎƪƛŜƳΦ WŜȍŜƭƛ ǎȊȅƧŜǎȊ Ȋ ŘȊƛŀƴƛƴȅ ǎȊȅƧ ƻŘ ǊŀȊǳ ƻǾŜǊƭƻŎƪƛŜƳ п-ro nitkowym. Po zszyciu i obrzuceniu zaprasuj szew i 

wykonaj przeszycie po wierzchu - ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ ƪƛŜǎȊƻƴŎŜΦ ² ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽō ŘƻǎȊȅƧ ŘǊǳƎƛ ōƻczny panel. 

 

YƛŜŘȅ ǇǊȊƽŘ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǎƪƻƳǇƭŜǘƻǿŀƴȅΦ 5ƻǎȊȅƧ Řƻ ƴƛŜƎƻ ǊťƪŀǿΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ Řƻ Ǌťƪŀǿŀ ŘƻǎȊȅƧ ǘȅƱΣ Řƻ ƴƛŜƎƻ ŘǊǳƎƛ Ǌťƪŀǿ ƛ 

ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ȊǎȊȅƧ ŘǊǳƎƛ Ǌťƪŀǿ Ȋ ǇǊȊƻŘŜƳΦ  



 

½ǎȊȅƧ ȊŜ ǎƻōŊ ǇƻƱƽǿƪƛ ƪŀǇǘǳǊŀ Ǉƻ ƎǊȊōƛŜŎƛŜΦ hǎƻōƴƻ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ ǿŀǊǎǘǿťΣ ƻǎƻōƴƻ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊΦ ¢ŜǊŀȊ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ 

ǿŀǊǎǘǿť ǿȅǿƛƵ ƴŀ ǇǊŀǿŀ ǎǘǊƻƴťΣ ƛ ǿǎǳƵ Řƻ ƴƛŜƧ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ ǿŀǊǎǘǿťΦ ½ŜǇƴƛƧ ǎȊǇƛƭƪŀƳƛ ƪǊŀǿťŘȊƛŜΦ 

 

5ƻǇƴƛƧ ƪŀǇǘǳǊ ǿƻƪƽƱ ŘŜƪƻƭǘǳΣ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊŎ ƻŘ ǏǊƻŘƪŀ ŘŜƪƻƭǘǳ ǘȅƱǳΦ ½ ǇǊȊƻŘǳ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ ƪŀǇǘǳǊŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƻ 

м ŎƳ ǿȅǎǳƴŊŏ ǎƛť ǇƻȊŀ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘŀ ƴŀǊȅǎƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ŘŜƪƻƭǘŜƳ ǇǊȊƻŘǳΦ ²ȅǿƛƵ ōƭǳȊť ƴŀ ƭŜǿŊ ǎǘǊƻƴťΣ 

ǿǎǳƵ ƪŀǇǘǳǊ Řƻ ǏǊƻŘƪŀ ƛ ȊǎȊȅƧ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ ƪŀǇǘǳǊŀ ƛ ŘŜƪƻƭǘǳΦ {ȊȅƧ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎǘƻǇƪŀ ȊƴŀƭŀȊƱŀ ǎƛť ǿŜǿƴŊǘǊȊ ŘŜƪƻƭǘǳΦ 

 

¢ŜǊŀȊ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŀ ŎȊťǏŏ ς ƭƛǎǘǿŀ ǿȅƪŀƵŎȊŀƧŊŎŀ ŘŜƪƻƭǘ ƛ ƪŀǇǘǳǊΦ ½ŀǇǊŀǎǳƧ ƭƛǎǘǿť ǿȊŘƱǳȍ ƴŀ ǇƽƱΦ  tǊȊȅǇƴƛƧ ƧŊ ǘŀƪΣ ŀōȅ 

ȊŀƎƛťǘŀ ƪǊŀǿťŘȋ ōȅƱŀ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŀ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊΣ ŀ ƴƛŜƻōǊťōƛƻƴŜ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ Řƻ ǏǊƻŘƪŀ ōƭǳȊȅΦ ¦ǇƴƛƧ ƧŊ о ŎƳ ǇƻƴƛȍŜƧ 

ƴŀǊȅǎƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ȊŀƪǊȅƱŀ ƧŜƎƻ ǇƛƻƴƻǿŊ ƪǊŀǿťŘȋ ς Ǉƻǿƛƴƴŀ ƴŀǎǳƴŊŏ ǎƛť ƴŀ pionƻǿŊ ƪǊŀǿťŘȋ 

proǎǘƻƪŊǘa  o 1 cm ς ǇŀǘǊȊ ȊŘƧťŎƛŀΦ ¦ǇƴƛƧ ƭƛǎǘǿť ǿƻƪƽƱ ƪŀǇǘǳǊŀ ƛ Ǉƻ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘŀΣ ǿ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽō Ŏƻ 

Ǉƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧΦ tǊȊȅǎȊȅƧ ƭƛǎǘǿť ƴŀ ȊǿȅƪƱŜƧ ƳŀǎȊȅƴƛŜΦ ²!Àb9 ς ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƛ ƪƻƴƛŜŎ ǎȊǿǳ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ 

na takiej samej ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ς ǘƻ ōťŘȊƛŜ ŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ Řƴŀ ƭƛǎǘǿȅ ς ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǇǊƻǎǘȅΦ 

 

hŘŜƎƴƛƧ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ ƭƛǎǘǿȅ ƛ ǿȅƪƻƴŀƧ ƴŀŎƛťŎƛŜ ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ ƻŘǿǊƽŎƻƴŜƧ ƭƛǘŜǊƪƛ α¸έΣ ǇǊȊŜȊ ǏǊƻŘŜƪ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘŀΦ 5ƻƭnŜ ƪƻƵŎŜ 

ƴŀŎƛťŎƛŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǿȅǇŀǏŏ 1-нƳƳ ƻŘ ƳƻŎƻǿŀƵ ǎȊǿƽǿΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ǇǊzyszyta jest listwa. Teraz zagnij i zaprasuj ǘǊƽƧƪŊǘ Řƻ 

ǿŜǿƴŊǘǊȊ ōƭǳȊȅΦ YǊŀǿťŘȋ ȊŀƎƛťŎƛŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǊƽǿƴŀΦ hǎǘŀǘƴƛŜ ȊŘƧťŎƛŜ ǇƻƴƛȍŜƧ ǘƻ ǿƴťǘǊȊŜ ōƭǳȊȅΦ 



 

Teraz zaprasuj ƭŜǿŊ ƛ ǇǊŀǿŊ ŎȊťǏŏ ƭƛǎǘǿȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀƱȅ ƴŀ ǏǊƻŘƪǳΦ 5ƻƭƴŜ ƪƻƵŎƽǿƪƛ ǿǎǳƵ Řƻ ǿŜǿƴŊtrz, pod 

ǘǊƽƧƪŊǘ. PƛŜǊǿǎȊŜ о ȊŘƧťŎƛŀ ǇƻƴƛȍŜƧ ǘƻ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŀ ǎǘǊƻƴŀΣ ƪƻƭŜƧƴŜ о ǳƧťŎƛŀ ǘƻ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŀ ǎǘǊƻƴŀ ōƭǳȊȅ Ȋ ȊŀǇǊŀǎƻǿŀƴŊ ƛ 

ǿǎǳƴƛťǘŊ Řƻ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƭƛǎǘǿŊΦ WŜȍŜƭƛ ƭƛǎǘǿŀ ƴŀ ƪŀƴǘŀŎƘ ŘƻƭƴŜƧ ƪǊŀǿťŘȊƛ ǎƛť ƳŀǊǎȊŎȊȅΣ ƳǳǎƛǎȊ ƴƛŜŎƻ ǇƻƎƱťōƛŏ ƴŀŎƛťŎƛŜ 

α¸έΦ WŜȍŜƭƛ ƭŜǿŀ ƛ ǇǊŀǿŀ ŎȊťǏŏ ƭƛǎǘǿȅ ǎŊ Ȋōȅǘ ǎȊŜǊƻƪƛŜΣ ƳǳǎƛǎȊ ǇǊȊŜǎǳƴŊŏ ǎȊŜǿ ƳƻŎǳƧŊŎȅ ƭƛǎǘǿť Řƻ ōƭǳȊȅ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 

ōƻƪƽǿ ς ǘƻ ǇƻǎȊŜǊȊȅ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘ ƛ ȊǿťȊƛ ƭƛǎǘťΦ ²ǘŜŘȅ ǘŜȍ ƳǳǎƛǎȊ ǇƻƎƱťōƛŏ ƴŀŎƛťŎƛŜ α¸έ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪƻƵŎȊȅƱƻ ǎƛť ǘǳȊ ǇǊȊȅ 

ƪƻƵŎƽǿŎŜ ƴƻǿŜƎƻ ǎȊǿǳΦ 

 

¢ŜǊŀȊ ȊƱƽȍ ǇǊȊƽŘ bluzy, ǿȊŘƱǳȍ ǎȊǿǳ ƳƻŎǳƧŊŎŜƎƻ ƭƛǎǘǿťΦ bŀŘŘŀǘƪƛ ƭƛǎǘǿȅ ƛ ƴŀŎƛťŎƛŀ α¸έ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǿȅǎǘŀǿŀŏ ǇƻȊŀ 

ȊŀƎƛťǘŀ ƪǊŀǿťŘȋΦ Zetnij na overlocku niepotrzebny naddatek. 

 

[ƛǎǘǿť ǇǊȊŜǎȊȅƧ ŘƻƻƪƻƱŀ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΣ ōƭƛǎƪƻ ǎȊǿǳΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ōƭƛǎƪƻ ƛ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǎȊȅƧ ƴŀ ŘƻƭƴŜƧ ƪǊŀǿťŘȊƛΣ ŀōȅ 

ŘƻōǊȊŜ ȊŀƳƻŎƻǿŀŏ ǘǊƽƧƪŊǘ ȊŀƎƛťǘȅ Řƻ ǿŜǿƴŊǘǊȊΦ tƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ǘŜƎƻ ǎȊǿǳΣ ȊŜǘƴƛƧ ǘǊƽƧƪŊǘ ƛ ƪƻƵŎƽǿƪƛ ƭƛǎǘǿȅ 

overlockiem. ½Ʊƽȍ ōƭǳȊť ǘŀƪΣ ŀōȅ ǘȅƱ ƛ ǇǊȊƽŘ ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀƱȅ ƛ ŀōȅ ǎǘȅƪŀƱȅ ǎƛť ǇǊŀǿŊ ǎǘǊƻƴŊΦ ½ǎȊȅƧ Ǌťƪŀǿȅ ƛ ōƻƪƛ ōƭǳȊȅΦ tƻŘ 

ǇŀŎƘŊ ǿȅƪƻƴŀƧ ǎȊŜǿ ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ ƳŀƱŜƎƻ Ʊǳƪǳ ƛ ŘƻōǊȊŜ Ǝƻ ȊŜǘƴƛƧ ƻǾŜǊƭŎƻƪƛŜƳΣ ŀōȅ ƴŀŘŘŀǘŜƪ ƴƛŜ ōȅƱ Ȋōȅǘ ŘǳȍȅΦ 



 

Teraz przygotuj mankiety. ½Ʊƽȍ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘȅ ƴŀ ǇƽƱ ƛ Ȋszyj ƪǊƽǘǎȊŜ ƪǊŀǿťŘȊƛŜΦ ² ŘƻƭŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǎȊǿǳ ǇƻȊƻǎǘŀǿ ƴƛŜȊŀǎȊȅǘȅ 

ƻǘǿƽǊ ƴŀ ƎǳƳťΦ wƻȊǇǊŀǎǳƧ ƴŀŘŘŀǘƪƛ ƴŀ ōƻƪƛ ƛ ǇǊȊŜǎȊȅƧ ƧŜ ǿȊŘƱǳȍΣ ǊŀȊŜƳ Ȋ ǿƛŜǊȊŎƘŜƳΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀǿŀƱȅ Ȋ ƻǘǿƻǊƽǿ ƴŀ 

ǇǊŀǿŀ ǎǘǊƻƴťΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀǇǊŀǎǳƧ ƳŀƴƪƛŜǘȅ ǿȊŘƱǳȍ ƴŀ ǇƽƱΦ 

 

Tak przygotowane mankiety dosȊȅƧ Řƻ Ǌťƪŀǿƽǿ ƛ ŘƻƭƴŜƧ ƪǊŀǿťŘȊƛΦ ²ȅǿƛƵ ōƭǳȊť ƴŀ ǇǊŀǿŊ ǎǘǊƻƴťΦ ²ǎǳƵ ƳŀƴƪƛŜǘȅ ƴŀ 

Ǌťƪŀǿ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǿŀǊǎǘǿŀ Ȋ ŘȊƛǳǊƪŊ ǿ ǎȊǿƛŜ ōȅƱŀ ƴŀ ǿƛŜǊȊŎƘǳΦ ½ŜǇƴƛƧ ȊŜ ǎƻōŊ ƴƛŜƻōǊťōƛƻƴŜ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ Ǌťƪŀǿŀ ƛ 

ƳŀƴƪƛŜǘǳΦ ²ȅǿƛƵ ōƭǳȊť ƴŀ ƭŜǿŀ ǎǘǊƻƴť ƛ ǇǊȊȅǎȊȅƧ ƳŀƴƪƛŜǘ ŘƻƻƪƻƱŀΦ {ȊȅƧ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎǘƻǇƪŀ ȊƴŀƧŘƻǿŀƱŀ ǎƛť ǿŜǿƴŊǘǊȊ 

ƳŀƴƪƛŜǘǳΦ ¢ƻ ǎŀƳƻ ȊǊƽō Ȋ ŘƻƱŜƳ ōƭǳȊȅΦ 

 

Przyszyte mankiety odprasuj ǿ ŘƽƱΦ tǊȊŜȊ ǎȊŎȊŜƭƛƴȅ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǿ ǎȊǿŀŎƘΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŀƎǊŀŦƪƛ ǿǎǳƵ ƎǳƳťΦ 

²ȅŎƛŊƎƴƛƧ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ƧŜƧ ƪƻƵŎƽǿƪƛ ƛ ȊǎȊȅƧŜ ȊŜ ǎƻōŊ αƴŀ ǇƱŀǎƪƻέΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿǎǳƵ Řƻ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƳŀƴƪƛŜǘƽǿΦ 

 


