
5L¸ ōȅ Wŀƴ [ŜǏƴƛŀƪ ŦƻǊ W¦YL  

Temat: Parka z kapturem i kieszeniami. 

{ǘƻǇƛŜƵ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΥ                   (zaawansowany) 

Maszyna: JUKI HZL-F600 + overlock MO-50  

 

Przygotuj: 

¶ нƳ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜƎƻΣ ǎȊŜǊƻƪƛŜƎƻ ƴŀ мΣрƳ - ŦƻǊƳŀ ƴŀŘŀƧŜ ǎƛť ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀ ǘƪŀƴƛƴť Ƨŀƪ ƛ ŘȊƛŀƴƛƴťΣ Ƴȅ 

ǇǊƻǇƻƴǳƧŜƳȅ ŎƛŜƴƛǳǘƪƛ ŘȍƛƴǎΦ мƳ ǇƻŘǎȊŜǿƪƛΦ WŜȍŜƭƛ ȊƳƻŘȅŦƛƪǳƧŜǎȊ ǿȅƳƛŀǊȅΣ ǇǊȊȅƎƻǘǳƧ ŦƻǊƳȅ ƛ ǎǇǊŀǿŘȋ, czy nie 

ōťŘȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǿƛťŎŜƧ ƭǳō ƳƴƛŜƧ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳΦ 

¶ мл ƎǳȊƛƪƽǿΦ 

¶ нƳ ōŀǿŜƱƴƛŀƴŜƧ ǘŀǏƳȅΣ ǎȊŜǊƻƪƛŜƧ ƴŀ мΣрŎƳ ς 2,5cm. 

¶ 2m sznurka. 

¶ Metr krawiecki, lƛƴƛƧƪťΣ ƻƱƽǿŜƪ ƛ ǇŀǇƛŜǊ Řƻ ŦƻǊƳΦ 

¶ NƛŎƛΣ ƴƻȍȅŎŜ ƪǊŀǿƛeckie, szpilki ƛ ƳȅŘƱƻ ƪǊŀǿƛŜŎƪƛŜ. 

¶ {ǿƽƧ ǘ-ǎƘƛǊǘΦ ²ȅōƛŜǊȊ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ Ȋōȅǘ ƻōŎƛǎƱȅ ƳƻŘŜƭΦ ¦ȍȅƧŜƳȅ Ǝƻ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿȅ Řƻ ŦƻǊƳȅΦ 

¶ Twoja bluza z kapturem, lub kurtka. 

 

Miara i forma: 

RozpƻŎȊƴƛŜǎȊ ƻŘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ŦƻǊƳȅ ƴŀ ǇƽƱ ƪǳǊǘƪƛΦ tǊȊƽŘ ƛ ǘȅƱ ǇƻƪǊȅǿŀƧŊ ǎƛťΣ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƧŜŘȅƴƛŜ ƪǎȊǘŀƱǘŜƳ ŘŜƪƻƭǘǳ 

ƻǊŀȊ ŘƱǳƎƻǏŎƛŊ ƛ ƪǎȊǘŀƱǘŜƳ ŘƻƱǳΦ ² п ǇǳƴƪŎƛŜ ǊƻȊŘȊƛŜƭƛǎȊ ŦƻǊƳť ƴŀ ƻǎƻōƴŜ ƪŀǿŀƱƪƛ ǇǊȊƻŘǳΣ ǘȅƱǳ ƛ ǊťƪŀǿΦ 

1. ǇǊȊȅƎƻǘǳƧ ŦƻǊƳť ƴŀ ǇƻƱƻǿť ǘ-shirta. RozpraǎǳƧ ǎǿƽƧ ǘ-ǎƘƛǊǘ ƛ ȊƱƽȍ Ǝƻ ǿȊŘƱǳȍ ƴŀ ǇƽƱΦ ¦Ʊƽȍ Ǝƻ ƴŀ ǇŀǇƛŜǊȊŜ ƛ 

rozprostujΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ƴƛƎŘȊƛŜ ƴƛŜ ōȅƱ ƴŀŎƛŊƎƴƛťǘȅ, lub zmarszczony. Obrysuj kontur t-shirta. KǎȊǘŀƱǘ 

pachy i dekoltu przodu odwzoruj ƴŀƪƱǳǿŀƧŊŎ Ǝťǎǘƻ ǎȊǇƛƭƪŊ ǎȊǿȅΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǿ ǇŀǇƛŜǊȊŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅ ŘȊƛǳǊƪƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿȅȊƴŀŎȊŊ ƪǎȊǘŀƱǘ όƧŜȍŜƭƛ ǇƻŘ ǇŀǇƛŜǊ ǇƻŘƱƻȍȅǎȊ ƎǊǳōȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱΣ ǎȊǇƛƭƪƛ ƎƱťōƛŜƧ ǎƛť ǿōƛƧŊ ƛ ŘȊƛǳǊƪƛ ōťŘŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

widoczne).  

2. PrzŜƪǎȊǘŀƱŏ ŦƻǊƳť ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǇŀǊƪƛΦ tƻŘŀƴŜ ǿȅƳƛŀǊȅ ǇŀǊƪƛ ǘƻ ǊƻȊƳƛŀǊ осκоуΣ ƪŀȍŘȅ Ȋ ǿȅƳƛŀǊƽǿ ƳƻȍŜǎȊ 

ŘƻǇŀǎƻǿŀŏ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵΦ ²ȅȊƴŀŎȊ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ǇƻƱƻǿȅ dekoltu ό! Ґ моŎƳύΦ tƻƎƱťōƛŜƴƛŜ ŘŜƪƻƭǘu 

ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳ ƻ нŎƳ ǘƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǊƻȊƳƛŀǊǳ ό.ύΦ bŀǊȅǎǳƧ ƴƻǿȅ ƪǎȊǘŀƱǘ ǎȊŜǊǎȊŜƎƻ ƛ ƎƱťōǎȊŜƎƻ 



dekoltu. tǊȊŜŘƱǳȍ ǎƪƻǎ ǊŀƳƛŜƴƛŀ Řƻ ŘƱǳƎƻǏci, na jakiej chcesz wprowŀŘȊƛŏ ŎƛťŎƛŜ ƴŀ ǊťƪŀǿƛŜ ό/ Ґ нтŎƳύΦ 

bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜŘƱǳȍΣ ǘť ƭƛƴƛť do ǇƻȍŊŘŀƴŜƧ ŘƱǳƎƻǏŎƛ Ǌťƪŀǿŀ ό5 Ґ опύΦ ²ǇǊƻǿŀŘȋ ŎƛťŎƛŜ ƴŀ ǊťƪŀǿƛŜΣ 

ǇǊƻǎǘƻǇŀŘƭŜ Řƻ ǎƪƻǎǳ ǊŀƳƛŜƴƛŀΣ ƻ ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ Ǌťƪŀǿŀ ǿ ōƛŎŜǇǎƛŜ ς ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƻƱƻǿŀ ƻōǿƻŘǳ twojego bicepsa, 

ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴŀ ƻ 4cm - 10ŎƳ ό9 Ґ мсΣрŎƳύΦ bŀ ƪƻƵŎǳ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ǊťƪŀǿŀΣ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǇǊƻǎǘȅƳΣ ǿȅȊƴŀŎȊ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ 

Ǌťƪŀǿŀ ƴŀ ŘƻƭŜ όC Ґ м2cm). ²ȅȊƴŀŎȊ ŘƱǳƎƻǏŏ ǇŀǊƪƛ Ȋ ǘȅƱǳΣ ƳƛŜǊȊŊŎ ǎƛť ƻŘ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƎƻ Ǉǳƴƪǘǳ ōŀǊƪǳ ς granica 

ƳƛťŘȊȅ ǎȊȅƧŊ ŀ ŘŜƪƻƭǘŜƳ όD Ґ мллŎƳύΦ ²ȅȊƴŀŎȊ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ς ѻ ƻōǿƻŘǳ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ, 

ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴŀ ƻ с-10 cm (H = 30cm)Φ ²ȅȊƴŀŎȊ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ƴŀ ŘƻƭŜ ς ѻ ǇƻȍŊŘŀƴŜƎƻ ƻōǿƻŘǳ ƴŀ ŘƻƭŜ όL Ґ нуŎƳύΦ 

bŀǊȅǎǳƧ ŘƽƱ Ǌťƪŀǿŀ ƛ ōƻƪ όW Ґ ǇƱȅƴƴŀ, prosta ƭƛƴƛŀ Ȋ ƱŀƎƻŘƴȅƳ ƱǳƪƛŜƳ ǇƻŘ ǇŀŎƘŊύΦ ¦ǎǘŀƭ ǊƽȍƴƛŎť Ƴƛťdzy 

ŘƱǳƎƻǏŎƛŊ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳ όK = 20 cm), i ȊŀȊƴŀŎȊ ƴŀ ōƻƪǳ ǇƻƱƻǿť ǘŜƧ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ όYм Ґ млŎƳύΦ 

3. bŀǊȅǎǳƧ ƪǎȊǘŀƱǘ ŘƻƱǳ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳΣ ƻǊŀȊ ƻŘŜǘƴƛƧ ǊťƪŀǿΦ 

4. wƻȊŘȊƛŜƭ ŜƭŜƳŜƴǘȅΥ ǇǊȊŜǊȅǎǳƧ ƻǎƻōƴƻ ǘȅƱ ς ƻŘǊȅǎǳƧ ǇƱȅǘǎȊȅ ŘŜƪƻƭǘ ƛ ŘƱǳȍǎȊȅ ŘƽƱΦ tǊȊŜǊȅǎǳƧ ƻǎƻōƴƻ ǇǊȊƽŘ  - 

oŘǊȅǎǳƧ ƎƱťōǎȊȅ ŘŜƪƻƭǘ ƛ ƪǊƽǘǎȊȅ ŘƽƱΦ 5ƻ Ǌťƪŀǿŀ ŘƻǊȅǎǳƧ ƧŜƎƻ ƭǳǎǘǊȊŀƴŜ ƻŘōƛŎƛŜ ς ǘŜǊŀȊ ŦƻǊƳŀ ƴŀ ŎŀƱȅ Ǌťƪŀǿ 

jest gotowa. 

 

5. hŘōƛƧ ŦƻǊƳť ƪŀǇǘǳǊŀ ȊŜ ǎǿƻƧŜƧ ōƭǳȊȅΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƪǎȊǘŀƱǘ ǘ-ǎƘƛǊǘŀΣ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎ ƪŀǇǘǳǊ ƴŀ ǇƽƱΦ 5ƻǇŀǎǳƧ ǊƻȊƳƛŀǊ 

do ǎǿƻƛŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ ǘƻ ŀōȅ Ŧŀƭŀ ƴŀ ŘƻƭŜ ƪŀǇǘǳǊŀΣ ƳƛŀƱŀ ǘť ǎŀƳŊ ŘƱǳƎƻǏŏ Ŏƻ ƻōǿƻŘȅ 

ŘŜƪƻƭǘƽǿ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳ ό[ Ҍ aύΣ ǿȅǎƻƪƻǏŏ όh Ґ оуύ ƛ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ όb Ґ олύ ƳƻȍŜǎȊ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ όǇǊȊŜǊȅǿŀƴŀ 

ƭƛƴƛŀύΣ ƧŜŘƴŀƪ ǇŀƳƛťǘŀƧΣ ŀōȅ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ŦŀƭƛΦ ²ȅȊƴŀŎȊ ǿȅǎƻƪƻǏŏ ƴŀ ƧŀƪƛŜƧ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǎƛť ƪƻƵŎȊȅŏ 

ǇƻŘǎȊŜǿƪŀΣ ǘŀƳ ōťŘȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƴƛŀ ǇŀǊƪƛ Ȋ ǘȅƱǳ ς w okolicach talii (P = 40cm - 45cm). 

6. Wytnij po dwa pasy: na tuneliki ze sznurkiemΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǎȊȅƧŜǎȊ ƴŀ ŘƻƭŜΣ ƻǊŀȊ ƴŀ ƭƛǎǘǿť Ȋ ƎǳȊƛƪŀƳƛΣ ŘƻǎȊȅǘŊ Ȋ 

przodu. {ȊŜǊƻƪƻǏŏ Ǉŀǎƽǿ -  н Ȅ ǇƻȍŊŘŀƴŀ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ listwy / tunelu + 2 cm na szwyΦ 5ƱǳƎƻǏŏ - najbezpieczniej 

ǿȅŎƛŊŏ Ǉŀǎȅ ƴŀ ŎŀƱŊ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ǘƪŀƴƛƴȅΣ i podczas szycia ǎƪǊƽŎƛŏ je Řƻ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ǿȅƳƛŀǊƽǿΦ Do wszystkich 

formΣ ƻǇǊƽŎȊ ǇŀǎƽǿΣ dodaj naddatek na szwy 1cm (ciemno szary obrys). Jasno szare elementy to formy na 

ƳŀǘŜǊƛŀƱ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛΣ ŎƛŜƳƴƻ ǎȊŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǘƻ ŦƻǊƳȅ ƴŀ ǇƻŘǎȊŜǿƪťΦ Gotowe - wȅǘƴƛƧ ŦƻǊƳȅ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿΦ 

 



Szycie: 

hōǊȊǳŏ ƻǾŜǊƭƻŎƪƛŜƳ όƧŜǏƭƛ Ǝƻ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀǎȊ, ǳȍȅǿŀƧ ƧŜŘƴŜƎƻ ȊŜ ǎȊǿƽǿ overlockowych w maszynie HZL-F600 ) 

ǏǊƻŘƪƻǿŜ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ wszystkich ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǘȅƱǳΣ ǿ ǇƻŘǎȊŜǿŎŜ ƻōǊȊǳŏ ǘŜȍ ƎƽǊƴŊ ƪǊŀǿťŘȋΦ ¦Ʊƽȍ ǇƻŘǎȊŜǿƪť ƴŀ 

materiale wierzchnim, ǘŀƪ ŀōȅ ǎǘȅƪŀƱȅ ǎƛť ǇǊŀǿȅƳƛ ǎǘǊƻƴŀƳƛΦ ²ȅƪƻƴŀƧ ǇǊȊŜǎȊȅŎƛŜ ǿȊŘƱǳȍ ƪǊŀǿťŘȊƛ ǏǊƻŘƪŀ ǘȅƱǳΣ ƴŀ 

ŎŀƱŜƧ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ǇƻŘǎȊŜǿƪƛΦ {ȊȅƧ Ƨŀƪ ƴŀƧōƭƛȍŜƧ ǎȊǿǳ ƻǾŜǊƭƻŎƪƻǿŜƎƻΦ 

 

½ŀǇǊŀǎǳƧ ǇƻŘǎȊŜǿƪť ƴŀ ōƻƪΦ ¦Ʊƽȍ ƻōȅŘǿŀ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǘȅƱǳ ƴŀ ǎƻōƛŜΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǎǘȅƪŀƱȅ ǎƛť ǇǊŀǿȅƳƛ ǎǘǊƻƴŀƳƛΦ ½szyj, 

ȊŀŎȊȅƴŀƧŊŎ od ŘŜƪƻƭǘǳΣ ŀ ƪƻƵŎȊŊŎ ƻƪƻƱƻ нр ŎƳ ƻŘ ŘƻƱǳΣ ŀōȅ ǇŀǊƪŀ ƳƛŀƱŀ ǇťƪƴƛťŎƛŜ Ȋ ǘȅƱǳ ƴŀ Řƻle. 

 

Szyj tak, ŀōȅ ǎǘƻǇƪŀ ōȅƱŀ ǘǳȊ ǇǊȊȅ ǎȊǿƛŜ ƻǾŜǊƭƻŎƪƻǿȅƳΣ ŀ ƛƎƱŀ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ς ŀōȅ ȊŀǎƱƻƴƛŏ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛ ǎȊŜǿΦ 

 



Rozprasuj szew na boki ς ǇťƪƴƛťŎƛŜ ƴŀ ŘƻƭŜ ǇŀǊƪƛ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǇƛťƪƴƛŜ ǿȅƪƻƵŎȊƻƴŜΦ ½ŜǘƴƛƧ ƻǾŜǊƭƻŎƪƛŜƳ ǊƻƎƛ ǿ ǇƻŘǎȊŜǿŎŜ 

όƻƪƻƱƻ рŎƳ ƻŘ ƎƽǊnej ƪǊŀǿťŘȊƛ). Zepnij boki ƎƽǊť ǇƻŘǎȊŜǿƪƛ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƱŜƳ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛƳ. 

 

½ǎȊȅƧ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǇǊȊƻŘǳ Ȋ ǘȅƱŜƳΣ ƴŀ ǊŀƳƛƻƴŀŎƘΦ bŀŘŘŀǘƪƛ ƻōǊȊǳŏ ƻǾŜǊƭƻŎƪƛŜƳΦ 

 

wƻȊǇǊŀǎǳƧ ǎȊŜǿ ƴŀ ǊŀƳƛŜƴƛǳ ƛ ŘƻǎȊȅƧ ǊťƪŀǿȅΦ 

 

tƻ ȊǎȊȅŎƛǳ ǊťƪŀǿƽǿΣ ȊƱƽȍ ƪǳǊǘƪť ƴŀ ǇƽƱ. Bƻƪƛ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳ powinny ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀŏΣ ŀ Ǌťƪŀǿȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊƱƻȍƻƴŜ ƴŀ 

ǇƽƱΦ ½ŜǇƴƛƧ ōƻƪƛ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳΣ ǘŀƪ ŀōȅ  ƪǊŀǿťŘȊƛŜ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜƎƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀƱȅ ȊŜ ǎƻōŊ - podszewka nieco 

ǿȅǎǘŀƧŜΣ ƳƻȍŜǎȊ ƧŊ ǿȅǊƽǿƴŀŏ ƴƻȍȅŎȊƪŀƳƛΣ ƭǳō ǏŎƛŊŏ ƴŀ ƻǾŜǊƭƻŎƪǳΣ Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ǎȊǿǳΦ ½ǎȊȅƧ ōƻƪƛ ƛ ŘƽƱ Ǌťƪŀǿŀ ƧŜŘƴȅƳ 
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